
Questo esercizio 
 aderisce all’iniziativa

  Sostituisci le lampadine ad 
incandescenza con quelle 
fluorescenti ad alta efficienza 
che consumano meno e durano 
6/10 volte di più

  Spegni le luci quando esci da 
una stanza e sfrutta il più 
possibile la luce del sole

  Installa i riduttori di flusso 
dell’acqua ai rubinetti di casa 
inclusa la doccia

  Non lasciare in stand-by gli 
apparecchi elettrici (tv, lettore 
dvd, pc, playstation, etc.) 
quando non li usi…anche la 
“lucina rossa” consuma energia

  Preferisci la doccia al bagno 
e non far scorrere, inutilmente, 
l’acqua quando ti fai lo 
shampoo, ti lavi i denti, fai il 
bucato o i piatti

 Evita di aprire requentemente 
e inutilmente il frigorifero, di 
riempirlo troppo e di introdurre 
cibi caldi

 Disinserisci la spina di 
caricabatterie di apparecchi 
elettronici (cellulari, macchine 
fotografiche, etc.) che 
continuano a consumare 
elettricità anche a dispositivo 
spento o staccato

 Se devi acquistare un 
elettrodomestico, leggi 
l’etichetta energetica, e scegli 
quelli a basso consumo (classe 
energetica A ed A+)

  Sostituisci lo scaldacqua 
elettrico con uno a metano 
e/o installa pannelli solari 

 Sostituisci i vecchi infissi con 
quelli a doppi vetri per evitare la 
dispersione di calore

giochi solari

Campagna di sensibilizzazione per un uso efficiente dell’energia a cura di

Sul sito www.anea.eu troverai i punti vendita dei giochi ad energia solare.
Iniziativa realizzata nell’ambito di EnergyNetwork www.energynetwork.it


