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1. 	 Acquista detersivi, detergenti e alimentari (latte, vino, cereali, etc.) alla spina o sfusi

2. 	 Bevi l’acqua del rubinetto (anziché in bottiglia); potrai spendere fino a 300 volte in meno rispetto all’acquisto di una   
        confezione d’acqua 

3. 	 Compra frutta e verdura a peso, salumi, formaggi, carne e pesce freschi al banco (evitando piatti pronti e  
        confezionati) 

4. 	 Prediligi latte, succhi, vino, yogurt in bottiglia e vasetti di vetro (anziché di plastica)  

5.	 Utilizza fazzoletti e tovaglioli di stoffa

6. 	 Riutilizza gli scarti organici praticando il compostaggio domestico

7. 	 Utilizza prodotti, che non richiedono batterie, collegabili a una presa di corrente (giocattoli, lampade a dinamo,  
        etc.) altrimenti utilizza batterie/pile ricaricabili

8. 	 Utilizza pannolini lavabili 

9. 	 Evita l'acquisto e l'utilizzo di prodotti "usa e getta" (lamette da barba, macchine fotografiche, stoviglie di  
        plastica o alluminio, pile, buste di plastica, salviette, etc.)

10.  Non sprecare carta: scrivi o stampa fronte/retro, preferisci la comunicazione via e-mail, rifiuta i sacchetti e i  
      volantini pubblicitari (ogni anno più di 10 kg di volantini vengono imbucati nelle cassette postali; metti un  
        avviso “NO PUBBLICITÁ IN BUCA” sulla tua cassetta postale)

ORGANIZZATO IN COLLABORAZIONE 
CON I PARTNER:

Porta sempre con te la tua shopper per la spesa!


